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ONSOZ

Psikanalizle maceramin bu konuda bir kitap yaymlama asama-
sina gelmis olmasi beni hem mutlu ediyor hem de sasirtiyor. Sa-
sirtiyor; ¢ilinkii benim gibi psikanalizin digindan gelen birinin
psikanalize bu kadar yakmlagsmasi pek sik goriilen bir sey degil-
dir. Ne de olsa psikanaliz, uzun yillar zorlu bir egitimden gecen
¢ok az sayida ve seckin birtakim insanlar tarafindan icra edilen,
yine ¢ok az sayida sansh insamn erisim saglayabildigi bir klinik
pratik ve okuyup anlamas gii¢ bir kiilliyat olarak neredeyse
ezoterik bir nitelik tagimistir. Ote yandan psikanaliz okumaya
baslamam tizerinden neredeyse yirmi y1l gectigi diisiiniiliirse bu
durum benim agimdan pek de sasirtici sayilmayabilir.

1980'li yillarda pek ¢ok geng feministin oldugu gibi benim de
psikanalizle iliskim olumsuz onyargilarla bagladi. 1980 ortala-
rinda ODTU’de siyaset bilimi grencisiyken yazdigim ve bir
genglik dergisinde yayinlanan ilk yazimda Freud'u alayla andi-
gimmu hayal meyal hatirliyorum. Hatirladigim kadariyla Freud'u
her seyi, 6zellikle de kadmlari, cinsellige indirgeyen bir bakis
agisina sahip olmakla itham etmistim. Muhtemelen yazinin ana
konusu Freud degildi, ¢linkii o zamanlar bu elestirel goriisiimii
temellendirecek kadar psikanaliz bilgisine sahip degildim. Daha
ziyade, siklikla yapildig: tizere, Freud ve psikanalize dair yerle-
sik bir 6nyargty1, yazida laf arasma dylece sokusturmus olmali-
yim. Bu tepkimin nedeni bir yandan, geng bir feminist olarak,
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kadmi beden ve cinsellige indirgeyen yaklasimlara karst duydu-
gum hassasiyetti. Bir yandan da, 6zellikle geng erkek entelektii-
ellerde sik rastlanan ve bilingdisinin inkarma dayanan bir kibri
de paylasiyordum. Bu kibir sadece psikanalize kars: bir 6nyarg-
y1 desteklemekle kalmady, o yillarda solcu gevrelerde bile olduk-
ca popiiler olan Eric Fromm ve Wilhelm Reich gibi yazarlardan
da beni uzak tuttu. Kisacas, erken gengligimde psikanalizin an-
lam ve onemini kavramaktan ¢ok uzaktim. Neyse ki ilerleyen
yillarda psikanalize dair daha derin bir okuma yapmayi basar-
dim; bilingdisinin varligi kendini bana travmatik olaylarla ta-
nitmus olmadigy igin sanshiydim, ben daha ziyade kendi diistince
diinyamda ilerlerken bu aleme de agilma sansini yakaladim.

Siyaset bilimi 6grencisi olarak gengligimde edindigim ilk teo-
rik ve politik formasyon da psikanaliz agisindan muglak sonug-
lar dogurdu. Benim feminist diisiinceye/harekete ilk giris nok-
tam, siddet ya da hayat oykiileri gibi daha kolayca psikanalize
acilabilecek alanlar t{izerinden degil; dogrudan feminist siyaset
tizerinden ve &zellikle de Ingiliz sosyalist feminist gelenegi {ize-
rinden olmustu. Marksist-sosyalist gelenegin psikanalize mesa-
fesi bir yana, 1990'larda edindigim post-yapisalci formasyon da
pek net destek sunmadi. Ozellikle Foucaultnun psikanalize
olumsuz bakis1 bana da sirayet etti. izleyicisi oldugum Laclau ve
Mouffe’un radikal demokrasi ve hegemonya kuraminda Lacanci
psikanalizin biiyiik bir rol oynadigimi ise ancak daha sonralar
idrak edebildim.

Benim Freud ve psikanalize yonelmem, 2000 baslarinda An-
kara Universitesi SBF'de Siyaset Psikolojisi derslerini iistlen-
memle baslad: diyebilirim. O zamandan itibaren baglayan Freud
okumalarim, bana psikanalizin modern 6znelligi anlamak igin
ne kadar degerli bir kaynak oldugunu gosterdi. Psikanalize olan
ilgimde, 2010 y1l civarinda bir sicrama gergeklesti ve o yil Ferni-
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nizm ve Psikanaliz adli bir yiiksek lisans dersi agmamla sonug-
land1. Geriye bakinca, elinizdeki kitabmn ana hatlarimn o dersle
birlikte sekillendigini goriiyorum. Bu sigramada temel etken, Ju-
dith Butler’1 kesfetmem oldu. Butler'm bir¢ok agidan etkileyici
olan Cinsiyet Belas: eserinde psikanalizin ne kadar merkezi bir rol
aldigimi gormiis ve Kristeva ve Irigaray ile diyalogunu 6nemse-
mistim. Boylece psikanalize feminist bakisim biiyiik olclide But-
ler tizerinden belirlenmeye baslady; 6yle ki Feminizm ve Psikanaliz
dersi kisa bir siire sonra yerini Butler okumalar1 derslerine birak-
t1. Bu gercevede Lacan, Kristeva ve Irigaray metinlerini de daha
yakindan incelemeye bagladim. Ne yazik ki bu derslerin 6mrii
uzun olmadi. Butler dersinin dordiincii yilinda, Baris igin Aka-
demisyenler Bildirisi nedeniyle istenmeyen erken bir emeklilige
zorlanarak 2016 yiinda SBF'den ayrilmak zorunda kaldim.

Bu erken emeklilik siireci, benim psikanalizle maceramda
cok Ozel bir 6nem edindi. Bana yakim olan baz yiiksek lisans ve
doktora Ogrencilerim, sok edici bu emeklilik durumuyla basa
¢tkmak ve bana destek olmak amaciyla, benden derslere disari-
da devam etmemi istediginde bu Oneriyi zevkle kabul ettim ve
ders konusu olarak psikanalizi 6nerdim. Hatta ilk olarak aklim-
da sadece tek bir kitaba odaklanmak vard1: Kendi Cagindan Bizim
Cagimiza Freud. Elisabeth Roudinesco'nun bu miikemmel Freud
biyografisi, tam da o siralarda yaymnlanmisti ve bana tiim bir
dersi {izerine kuracak kadar dolu goriinmiistii. Ancak dersin
kapsamu bu biyografiyi ¢ok agarak, Freud metinlerinden bagla-
mak tizere psikanaliz okumalarina dontistii. Benim igin emekli-
lik 6ncesi yasamimla sonrasinu ayiran temel gecis halkas: ve bu
kitabin olusmasim miimkiin kilan gelisme iste bu dersler olmus-
tur. Ankara’daki bir kafenin sakin bir katinda, neredeyse iki yil
boyunca hig sektirmeden her hafta pazartesi aksamlar1 devam
eden bu dersler sayesinde emeklilik sonras: yeni yasama daha
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kolayca uyum sagladim. Ayrica iilkenin ve 6zel olarak da Anka-
ra’nin iginden gectigi o en karanhk yillarda bu dersler benim ve
Ogrencilerim i¢in bir rahatlama, bir nefes alma alami anlamina
geldi. Bu zorlu donemde bana bu hayati destegi sunan, bir¢o-
guyla zamanla yakin arkadashk gelistirdigim bu ilk seminer
grubundaki 6grencilerime minnettarim ve onlar1 sevgiyle antyo-
rum. Bu kitap, en ¢ok onlarin sayesinde miimkiin olabilmistir.

flk seminer grubuyla yaptigim dersler, benim 2018de
Oxford’a misafir akademisyen olarak gitmem nedeniyle son
buldu. 2020 yilinda déndiigiimde ise, pandemi ortaminda ders-
lere artik ¢evrimigi olarak devam etmeye karar vermistim. Boy-
lece 2020 yihndan bugiine kadar her yil verdigim Psikanaliz ve
Feminizm seminerlerinde simdiye kadar ytizlerce 6grenciyle bu-
lustum. Kesintiler disinda son yedi yildir siiren bu seminerler
beni akademik olarak canl tutan, 6gretici olarak motive eden ve
psikanalize daha yakimlasmami saglayan temel ortamu olustur-
du. Bu kitab1 olusturan makalelerin ¢ogunu da bu siirecte ve bu
motivasyonla yazdim. O nedenle bu kitabi, basta ilk seminer
grubumdan Ogrenci-arkadaslarim olmak iizere tiim Ogrencile-
rime ithaf ediyorum.

Bu kitap biiyiik Ol¢lide seminer igeriklerini yansitiyor; ama
tam olarak da degil. Aslinda 2013 tarihli bir ilk yazidan baslaya-
rak, daha 6nce baska yerlerde yaymlanmis olan yazilarimi ve ay-
rica bu kitap i¢in yeni yazmis oldugum boliimleri igeriyor. Kitap-
ta bunlar kronolojik sirayla degil, temalara gore ayrilmus olarak
bulacaksimiz. Freud ve psikanalizin dogusu temasi ile baslayan
kitap, Butler ile sona eriyor. Arada ise, feminizm ile psikanalizin
karsilasmalarmi gesitli diizlemlerde degerlendiren ve o6zellikle
de Lacan, Kristeva ve Irigaray’a odaklanan yazilar bulunuyor. Bu
igerik bazilarma ¢ok dolu, bazilarma da eksik goriinebilir. Ben
ise, daha ziyade genis kapsamli ama yine de sirh bir igerik ola-



Onséz | 13

rak goriiyorum ve kitabin kurgusunu ¢atan iskeleti tamimlamak
ve gerekgelendirmek istiyorum.

Smurlardan s6z ederken en basta vurgulamak gereken sey, bu
kitabin yaklagimimin tamamen kuramsal nitelikte oldugudur.
Seminerlere baslarken 6grencilerime de énemle anlath$im iizere
benim psikanalizin klinik boyutlariyla ilgili herhangi bir iddiam
olmadig: gibi klinikle ilgili kuramsal tartismalar da ilgi alanimin
biraz disinda kalryor. Oysaki pek cok kisi, belki hakh olarak, psi-
kanaliz ve feminizm baghg altinda birtakim ¢nemli klinik konu-
larin da dahil edilmesi gerektigini, kitabmn bu agidan eksik kal-
digirnu diistinebilir. Bu dogrudur, ancak alan disindan gelen birisi
olarak benim bu konudaki ¢izgilerim ¢ok net ve bunun anlasilir
oldugunu diisiintiyorum. Bu klinik meselelerin beni ilgilendir-
medigini sdylemiyorum elbette. Bu sagma olurdu ciinkii psika-
nalizin asil olarak klinik bir pratik oldugunu gézden kagirmak
ve kuram ile klinigi net olarak ayirrmanm miimkiin olmadigm
inkar etmek anlamma gelirdi. Nitekim son yillarda feminist psi-
koterapiler ve analitik terapilerle ilgili dnemli gelismeler oluyor
ki bunlar da dikkatle izlenmeyi hak ediyor. Ben sadece kendi
haddimi bilerek davraniyor ve klinik sularda ylizmeye girismi-
yorum. Klinik pratikle olan kisisel ilgimin, amator riiya analizi
yapmak ile simirh oldugunu -ama bu konuda iyi oldugumu- s6y-
leyerek geceyim.

Psikanaliz kuramiyla smurh bir yaklasimdan bahsederken,
elbette ki feminizmle ilgili olabilecek tiim temalar1 da kapsadi-
g1m iddiasinda degilim. Burada daha ciddi ve daha iyi gerekge-
lendirmem gereken bir siirliik bulunuyor. Okuyucular, kitap-
taki kurgunun esasen Freud-Lacan ¢izgisi ve post-Lacan figiirler
olarak Irigaray, Kristeva ve Butler {izerinde kuruldugunu gore-
cekler. Elbette bu isimler disinda pek ¢ok isim tartismaya dahil
edilmis olsa da temel kurgu Freud-Lacan-Post-Lacan ¢izgisini iz-
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liyor diyebiliriz. Giincel feminist kuramdaki tartismalarmn biiyiik
kismi1 bu hat {izerinde sekillenmis oldugu icin kitabin da bunu
izlemesi anlagilir ve smirlayici degil, kapsayici olarak goriilebilir.
Ancak yine de burada temel bir siir koyma hatta diglama oldu-
gunu da teslim etmek gerekiyor. Ciinkii psikanalitik feminizmin
ikinci ve genis baska bir damar1 daha var ki ne yazik ki giincel
tartismalarda biraz ihmal edilmis gibi goriiniiyor. S6z konusu
olan, Melanie Kleinct nesne iligkileri ekoliinii izleyen ve Nancy
Chodorow’un temsil ettigi nesne iligkileri feminizmi yaklasimi-
dir. Kitapta hem Klein hem de Chodorow’a yer vermis olsam da
bunun Freud-Lacan hattma gore daha ikinci planda kaldig: acik.
Bunun nedenlerini biraz daha agmak isterim.

Freud-Lacan ve post-Lacan elestiriler hattinda benim ilgimi
¢eken sey, Lacanci fallus-merkezli yasa kavrami ve ona dair geti-
rilen feminist elestiriler oldu. Nitekim Irigaray, Kristeva ve But-
ler’1 ben Lacanci yasa kavrayisina dair gelistirilen ti¢ farkl femi-
nist yaklagim olarak tartistyorum. Beni bu hatta ¢eken ve orada
tutan temel seyin Butler'in perspektifinden bakmak oldugunu
sOylemistim. Bu nedenle, Yasa merkezli tartismalar benim kisisel
ve politik yonelimlerine daha uygun oldugu igin 6ne cikiyor.
Feminizm ile psikanaliz arasindaki tarihsel etkilesime bu sekilde
yaklasinca literatiirde bulunan {iglii bir yonelim saptayabiliyo-
rum. Bir ugta, despot fallusun egemenligini, yani Yasa'mn giicii-
nii fazlaca vurgulayan Lacanci ve yapisalc egilimler var. Hatta,
psikanalitik hatta tartisilmis olmasa da ikinci dalga feministlerin
yapisalar ataerki kavrayisii da buraya dahil edebiliriz. Oteki ug-
ta, Yasa tanimayan, kadmm farkimi pozitif bir fark olarak inga
etmeye yonelen ve nihayetinde disil enerji, disil gii¢ gibi kav-
ramlara agilan bir kap1 bulunuyor ki bu yaklagim psikanalizi te-
melde bir kigisel gelisim ve giliclenme arac1 olarak goriiyor. Gii-
niimiizde bu yaklasimin Jungcu feministler tarafindan benim-
sendigini ve kadin ruhsallig: {izerinde ciddi etki yaratan genis





